DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 2
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ALS TEAM ZUSAMMENFINDEN

AUFWARMEN 2:
8-HUTCHEN-PASSEN

ORGANISATION
» Den Aufbau und die Organisation beibehalten

ABLAUF

» Die Ballbesitzer dribbeln an und passen zum Spie-
ler eines beliebigen Hitchens.

» Anschlieend laufen die Passgeber zu einem frei
wahlbaren Hitchen.

» Jedes Hitchen muss besetzt sein.

» Zu jedem Hitchen immer nur einen Ball passen.

VARIATIONEN

» Mit maximal 3 Kontakten spielen.

» Vor dem Pass ein beliebiges Hitchen umdribbeln.
» Mit 3 Béllen spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Stets vororientieren, um nach dem Zuspiel schnell
entscheiden zu kdnnen.

» Nur bei freiem Passweg und nach Blickkontakt
zum Mitspieler passen.

» Die Positionen und Distanzen der Hitchen
variieren.
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