DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND
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ALS TEAM ZUSAMMENFINDEN

HAUPTTEIL 1:
REAKTIONS-PASSEN

ORGANISATION

» Ein 20 x 40 Meter grof3es Feld markieren

» 2 Gruppen bilden (Griin und Gelb)

» 6 Leibchen und 6 Hitchen in einer Farbe (Lila)
sowie 6 Leibchen und 6 Hiutchen in einer anderen
Farbe bereitlegen

» Die Spieler nehmen je 1 Hitchen und 1 Leibchen
in die Hande

» Pro Gruppe 1 Ball

ABLAUF

» Auf ein Trainerkommmando "Farbe", "HUtchen" oder
"Leibchen” passen sich die Spieler innerhalb der
jeweiligen Gruppe zu.

» Bei "Farbe" spielen die Spieler zusammen, die die
gleiche Leibchenfarbe tragen.

» Bei "Hutchen" gehoren die Spieler der gleich-
farbigen Hitchen zusammen.

» Bei "Leibchen” spielen die zusammen, die das
Leibchen der gleichen Farbe in der Hand halten.

VARIATIONEN

» Mit maximal 3 Kontakten spielen.

» Mit 4 Billen spielen.

» Die Farben mit Vereinen verknipfen und als
Trainer die Vereine aufrufen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Wahrend des Passens immer wieder neue Trainer-
kommandos geben.

» Vorab darauf achten, dass die bei Balle bei ver-
schieden Farben sind.

» Nach jedem Zuspiel einen Tempo- und Richtungs-
wechsel des Passgebers einfordern.
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