
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : A L S  T E A M  Z U S A M M E N F I N D E N

H A U P T T E I L  1 :

R E A K T I O N S - PA S S E N

O R G A N I S AT I O N

� Ein 20 x 40 Meter großes Feld markieren

� 2 Gruppen bilden (Grün und Gelb)

� 6 Leibchen und 6 Hütchen in einer Farbe (Lila)

 sowie 6 Leibchen und 6 Hütchen in einer anderen

Farbe bereitlegen

� Die Spieler nehmen je 1 Hütchen und 1 Leibchen

in die Hände

� Pro Gruppe 1 Ball

A B L A U F

� Auf ein Trainerkommando "Farbe", "Hütchen" oder

"Leibchen" passen sich die Spieler innerhalb der

jeweiligen Gruppe zu.

� Bei "Farbe" spielen die Spieler zusammen, die die

gleiche Leibchenfarbe tragen.

� Bei "Hütchen" gehören die Spieler der gleich -

farbigen Hütchen zusammen.

� Bei "Leibchen" spielen die zusammen, die das

Leibchen der gleichen Farbe in der Hand halten.

VA R I AT I O N E N

� Mit maximal 3 Kontakten spielen.

� Mit 4 Bällen spielen.

� Die Farben mit Vereinen verknüpfen und als

 Trainer die Vereine aufrufen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Während des Passens immer wieder neue Trainer-

kommandos geben.

� Vorab darauf achten, dass die bei Bälle bei ver-

schieden Farben sind.

� Nach jedem Zuspiel einen Tempo- und Richtungs-

wechsel des Passgebers einfordern.

Hütchen!
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