
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : I N  D E R  G E G N E R - H Ä L F T E  S C H N E L L  K O M B I N I E R E N

H A U P T T E I L  2 :

7  G E G E N  7  A U F  J E  
2  D I A G O N A L E  H Ü T C H E N T O R E

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Mannschaften beibehalten

A B L A U F

� Den Grundablauf unverändert lassen.

� Jetzt greifen die Teams auf jeweils 2 Hütchentore

an und verteidigen die beiden anderen.

� Die Tore müssen jeweils von vorne durchdribbelt

werden.

� Nach jedem Treffer wechselt der Ballbesitz.

� Welches Team hat zum Schluss die meisten Treffer

erzielt?

VA R I AT I O N E N

� Die erfolgreiche Mannschaft bleibt bleibt nach

 einem Treffer in Ballbesitz und wechselt sofort die

Spielrichtung.

� Auf 2 gegenüberliegende Hütchentore spielen.

� Die Spielrichtung auf ein Trainerkommando im

Uhrzeigersinn um 90 Grad drehen, so dass die

Teams jeweils auf die anderen Tore angreifen.

� Die Art der Torerzielung variieren: Von der Rück-

seite durchdribbeln oder durch die Tore zu einem

Mitspieler passen usw.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Größe der Hütchentore dem Leistungsstand

der Spieler anpassen.

� Die Änderungen der Spielrichtung bzw. die

 Möglichkeiten der Torerzielung dem jeweiligen

Trainingsziel bzw. den Stärken und Schwächen der

Mannschaft anpassen.
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