
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D A S  S P I E L  S I C H E R  V O N  H I N T E N  H E R A U S  A U F B A U E N

H A U P T T E I L  1 :

S P I E L A U F B A U  I M  8  G E G E N  5

O R G A N I S AT I O N

� 1 Spielfeld mit 2 Toren errichten

� 1 Tor mit Torhüter besetzen

� Auf einer Seite den Strafraum markieren

� 8 Angreifer und 5 Verteidiger bestimmen

A B L A U F

� Der Torhüter eröffnet die Aktion durch ein Zuspiel

auf einen der beiden Innenverteidiger in den eige-

nen Strafraum.

� Anschließend versuchen die Spieler, im 8 gegen 5

sicher hinten heraus zu spielen.

� Als Abschluss können sie per Direktschuss auf das

leere Tor abschließen.

� Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie auf

das Tor mit Torhüter.

VA R I AT I O N E N

� Die Aktion muss in einer vorgegebenen Zeit abge-

schlossen sein.

� Kontertore zählen doppelt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Nach der neuen Regel können die Angreifer beim

Abstoß auch in den eigenen Strafraum starten.

� Diese Regeländerung wird in dieser Spielform auf-

gegriffen.
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