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DAS SPIEL SICHER VON HINTEN HERAUS AUFBAUEN

HAUPTTEIL 2:
SPIELAUFBAU IM 7 GEGEN 6

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» 7 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen

» Die Spieler besetzen die vorgegebenen Positionen

ABLAUF

» Die beiden Innenverteidiger der Ballbesitzer spie-
len Pendel-Passe hin und her.

» Mit einem Rickpass auf den Torhuter startet die
Aktion.

» Die Ballbesitzer versuchen, im 7 gegen 6 von hin-
ten heraus aufzubauen und per Direktschuss auf
das gegenuberliegende Tor abzuschlief3en.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie auf
das Tor mit Torhdter.

VARIATIONEN

» Die Ballbesitzer dirfen jeweils nur flach passen.

» Die Aktion muss nach maximal 10 Zuspielen
beendet sein.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Innenverteidiger diirfen zunachst ungestoért
hin und her passen.

» Die Verteidiger sollen den Torhiter nach dem
Rickpass aggressiv anlaufen.

» Die Ballbesitzer sollen trotzdem die Ruhe bewah-
ren und moglichst flach von hinten heraus
aufbauen.

» Hierfir mit dem Rlckpass zum Torhiter schnellst-
moglich Anspielstationen schaffen.
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