
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D A S  S P I E L  S I C H E R  V O N  H I N T E N  H E R A U S  A U F B A U E N

S C H L U S S T E I L :

A U F B A U - B E L O H N U N G

O R G A N I S AT I O N

� 1 Spielfeld mit 2 Toren errichten

� Die Mittellinie markieren

� 2 Mannschaften bilden

� Jedes Team stellt 1 Torhüter

A B L A U F

� 6 gegen 6 auf die Tore mit Torhütern.

� Gelingt es einer Mannschaft, in der eigenen Hälfte

5 Pässe in den eigenen Reihen zu spielen und im

Anschluss einen Treffer zu erzielen, so zählt dieser

Treffer doppelt.

VA R I AT I O N E N

� Die Zahl der erforderlichen Pässe in der eigenen

Hälfte variieren.

� Die Ballbesitzer dürfen nur flach über die Mittel -

linie passen.

� Zum Schluss frei spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das Abschlussspiel ist bewusst sehr frei.

� Durch die Zusatzregel wird der Schwerpunkt der

Trainingseinheit jedoch noch einmal aufgegriffen.

� Vom Positionsspiel her, sollten die Spieler im Auf-

bau die gleichen Positionen einnehmen wie im

Hauptteil.
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