
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : Z U M  Ü B E R W I N D E N  D E S  G E G E N S P I E L E R S  E R M U T I G E N

H A U P T T E I L  1 :

1  G E G E N  1  M I T  Z E I T L I M I T

O R G A N I S AT I O N

� 1 Jugendtor mit Torhüter aufstellen

� Neben dem Tor 1 Starthütchen platzieren

� 15 Meter vor dem Tor ein Starthütchten und 

2 Hütchentore markieren

� Die Spieler besetzen die Starthütchen

� Die Spieler neben dem Tor haben Bälle

A B L A U F

� Der erste Ballbesitzer dribbelt ins Feld, passt zum

Spieler gegenüber und wird Verteidiger.

� Der Passempfänger nimmt an und mit und ver-

sucht, im 1 gegen 1 gegen den Verteidiger auf das

Tor mit Torhüter abzuschließen.

� Zeitfenster: 8 Sekunden.

� Erobert der Verteidiger den Ball, so kontert er auf

die Dribbeltore.

� Anschließend Aufgabenwechsel.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Wer erzielt insgesamt die meisten

Treffer?

� Den Torwart durch Trefferzonen ersetzen.

� Das Zeitlimit erhöhen oder verringern.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das 1 gegen 1 unter Zeitdruck schulen.

� Je nach Leistungsstand der Kinder auf das Zeit -

limit verzichten.

� Kontertore motivieren die Verteidiger.

1, 2...!
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