DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND
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ZUM UBERWINDEN DES GEGENSPIELERS ERMUTIGEN

HAUPTTEIL 2:

1 GEGEN 1 MIT DOPPELTEM
GEGNERDRUCK

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Das Starthitchen in der Mitte entfernen

» Ein Minitor hinzufligen

» 3 weitere StarthGtchen gemafl Abbildung
platzieren

» 1 Verteidiger- und 1 Angreifer-Team benennen

» Die Verteidiger besetzen die Positionen B und D,
die Angreifer Aund C

» Die Spieler bei A und C haben Balle

ABLAUF

» A und C dribbeln ins Feld und passen sich gegen-
seitig zu.

» Zeitgleich mit den Passen startet D ins Feld und
jagt Angreifer C hinterher (Druck von hinten!).

» C versucht,im 1 gegen 1 gegen B und dem nach-
rickenden D auf das Tor mit Torhiter abzu-
schlief3en.

» A schlief3t auf das Minitor ab.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie
gemeinsam auf die Dribbeltore.

» AnschlieBend wechseln B und D die Positionen.

» Nach 2 kompletten Durchgédngen die Positionen
und Aufgaben der Teams tauschen.

VARIATIONEN

» Wettbewerbe: Welches Team erzielt die meisten
Treffer?

» D startet erst, wenn C den Verteidiger B erreicht.

» Den Ablauf von der anderen Seite durchfihren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Druck von hinten erschwert das 1 gegen 1.

» Stets fur Gegnerdruck aus verschiedenen Rich-
tungen sorgen.

» Die Verteidiger wechseln nach der Aktion die
nachsten Hitchen.
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