DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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ZUM UBERWINDEN DES GEGENSPIELERS ERMUTIGEN

SCHLUSSTEIL:
LINIEN-SPIEL

ORGANISATION

» Ein 30 x 25 Meter grof3es Feld mit 2 Jugendtoren
und 2 Torzonen (7 Meter) markieren

» 2 Teams einteilen

ABLAUF

» 3 gegen 3 auf die Tore mit Torhitern.

» Dribbelt ein Spieler in die Torzone, darf er frei auf
das Tor abschlief3en.

VARIATIONEN

» 4 gegen 4.

» Ohne Torzonen.

» Mit einem Miniball spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Torzonen motivieren zum Dribbeln.

» Auf kleine Spielfelder und kleine Teams achten.
» Ein Miniball verbessert das Ballgefdhl.
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