
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : T O R S C H U S S  A U S  A L L E N  L A G E N

A U F W Ä R M E N  2 :

PA S S E N  U N D  D R I B B E L N  M I T  
P O S I T I O N S W E C H S E L

O R G A N I S AT I O N

� Das Feld außerhalb des Strafraums aus Auf -

wärmen 1 beibehalten

� Um das Feld herum kreisförmig 10 Positions -

hütchen aufstellen

� 4 Spieler mit je 1 Ball im Feld postieren

� Alle übrigen Spieler an den Hütchen verteilen

A B L A U F

� Die Ballbesitzer dribbeln frei im Feld umher und

suchen sich einen Außenspieler.

� Sie passen zum Außenspieler und tauschen mit

diesem die Positionen und Aufgaben.

� Die neuen Ballbesitzer dribbeln ins Feld, suchen

sich ebenfalls einen freien Außenspieler usw.

VA R I AT I O N E N

� Die Spieler im Feld dribbeln zu den Außenspielern

und übergeben dort die Bälle.

� Alle Spieler dribbeln frei im Feld umher. Auf ein

Trainerkommando umdribbeln sie eines der

 Wendehütchen und kehren ins Feld zurück.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Außenspieler warten aufmerksam auf ein

 Zuspiel.

� Blickkontakt vor den Zuspielen fordern.

� Mit Tempo ins Feld dribbeln.
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