
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : T O R S C H U S S  A U S  A L L E N  L A G E N

H A U P T T E I L  2 :

T O R S C H U S S - W E T T B E W E R B :  
Z U S P I E L ,  1  G E G E N  1 ,  T O R -
S C H U S S

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Mannschaften beibehalten

� Jedes Team stellt 1 Verteidiger, der sich jeweils in

der gegnerischen Zone aufstellt

A B L A U F

� Grundablauf wie zuvor.

� Jetzt versuchen die Passempfänger, im 1 gegen 1

in den Strafraum zu dribbeln und auf das Tor mit

Torhüter abzuschließen.

� Welche Mannschaft erzielt insgesamt die meisten

Treffer?

VA R I AT I O N E N

� Die Verteidiger dürfen erst mit der Ballannahme

der Passempfänger in die Zonen starten.

� Von beiden Seiten gleichzeitig spielen: Der Pass-

empfänger, der zuerst in den Strafraum dribbelt,

darf auf das Tor mit Torhüter abschließen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler in den Zonen sollen den Zuspielen

 jeweils nach Blickkontakt und einer Auftakt -

bewegung aktiv entgegenstarten.

� Das 1 gegen 1 mit höchstmöglichem Tempo

 suchen und bestreiten.

� Zielstrebig abschließen!

� Vor dem Wettbewerb einen Einsatz für das Verlie-

rerteam vereinbaren.

� Die Verteidiger regelmäßig wechseln.
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