DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND
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RAUMUBERWINDENDES DRIBBLING

AUFWARMEN 1:

DRIBBELN UND UBERGEBEN
IM RECHTECK

ORGANISATION

» Vor dem Strafraum zwei 12 x 10 Meter grofien
Rechtecke aufbauen

» 2 Gruppen einteilen

» Die Spieler jeweils in den Ecken der Felder
verteilen

» Die jeweils ersten Spieler bei A und C haben je
1 Ball

ABLAUF

» Die ersten Ballbesitzer (A und C) dribbeln im
Gegenuhrzeigersinn zur jeweils ndchsten Position
und Ubergeben dort an B bzw. D.

» Nach einer Weile die Dribbelrichtung wechseln.

VARIATIONEN

» Die Spieler bauen frei wahlbare Finten ins Dribb-
ling ein.

» Die Spieler passen von Position zu Position.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den Ball jeweils eng am Fuf3 fihren.

» Auf BeidfuBigkeit beim Dribbeln achten.

» Verschiedene Dribbeltechniken vorgeben (nur mit
rechts/links, Innen-/Aufenseite, Sohle usw.).
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