DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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RAUMUBERWINDENDES DRIBBLING

AUFWARMEN 2:

ORGANISATION

» Den Grundaufbau und die Mannschaften beibe-
halten

» Den Raum zwischen den beiden Rechtecken
benutzen

» Die Spieler an den Hitchen verteilen

» Die jeweils ersten Spieler auf einer Seite haben
1 Ball

L ¥
i =

ree o
e =

L g : ABLAUF

» Auf ein Trainerkommando starten die jeweils
ersten Ballbesitzer und dribbeln zur gegentiiber-
liegenden Seite.

» Dort Ubergeben sie an die jeweils nachsten Spie-
ler, die ebenfalls starten usw.

» Welche Mannschaft steht zuerst wieder in ihrer
Grundaufstellung.

VARIATIONEN

» Die Spieler missen zusatzlich einen Ball in der
Hand tragen und Ubergeben.

» Die Spieler missen mit dem flinften Kontakt zur
jeweils anderen Seite passen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Staffelwettbewerb erfordert, dass die Spieler
jeweils gut erwdrmt sind.

» Auf eine enge Ballfihrung beim Dribbling achten.

» Die Ubergaben miissen nah an den Hiitchen statt-
finden.
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