DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND

RAUMUBERWINDENDES DRIBBLING

SCHLUSSTEIL:

SPIEL MIT MITTELFELD-
DRIBBLING

ORGANISATION

» Ein 40 x 50 Meter grof3es Feld mit Toren errichten
» Die Mittellinie markieren

» 2 Mannschaften einteilen

» Jedes Team stellt 1 Torhiter
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ABLAUF

» 6 gegen 6 auf die Tore mit TorhGtern.

» Die Ballbesitzer missen zunachst in die gegne-
rische Hélfte dribbeln, ehe sie giltige Treffer
erzielen kénnen.

VARIATIONEN

» Vor beiden Toren den Strafraum markieren. Die
Ballbesitzer missen zunachst in den Strafraum
dribbeln, um giltige Treffer erzielen zu kénnen.

» Zum Schluss frei spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Mittellinie darf in dieser Spielform nicht tUber-
spielt, sondern muss tberdribbelt werden.

» Die Ballbesitzer stets ermutigen, sich bietende
1-gegen-1-Situationen zu suchen.

» Diese mit einem schnellen Kombinationsspiel
gezielt herausspielen.

» Hierflr die Breite des Feldes vollstdndig nutzen.

» Zielstrebig abschliefen!
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