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AM FLUGEL PER DRIBBLING DEN ANGRIFF AUSLOSEN

HAUPTTEIL 1:
DRIBBEL-AUFTAKT I

ORGANISATION

> 2 Felder mit jeweils 1 Tor mit Torhiter errichten

» Positionshitchen aufstellen

» 2 Gruppen bilden

» Die Spieler besetzen die vorgegebenen Positionen
» Die Spieler bei A haben Balle

ABLAUF

» A passt kurz zu B, der direkt per Flugball auf C
weiterleitet.

» C kontrolliert das Zuspiel und dribbelt mit héchst-
maoglichem Tempo nach innen.

» Anschlieflend spielt C zu D, der E zum Torab-
schluss ablegt.

VARIATIONEN
» E muss direkt abschlief3en.
» B spielt einen scharfen flachen Pass auf C.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler verbleiben auf ihren Positionen.

» D und E kdnnen die Positionen nach jeder Aktion
tauschen.

» Die anderen Spieler tauschen die Positionen nach
einigen Durchgéngen.

» Im Mittelpunkt der Ubung steht das Dribbling von
C, durch das die Aktion vor dem Tor vorbereitet
wird.
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