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O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Grundorganisation beibe -

halten

� Jeweils 1 Spieler besetzt das Tor vor dem anderen

Starthütchen

A B L A U F

� Auf ein Trainerkommando passen die ersten Spie-

ler durch die Stangentore, umlaufen die Stangen-

tore und schließen auf die Tore mit Torhüter ab.

� Der Spieler, der zuerst trifft, gewinnt einen Punkt

für sein Team.

� Einen Wettbewerb durchführen: Welches Team

gewinnt zuerst 10 Punkte?

VA R I AT I O N E N

� Mit rechts/links passen.

� Mit rechts/links schießen.

� Eine Farbe aufrufen, an der die Spieler die

 Stangentore umlaufen sollen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Im besten Fall benötigen die Spieler nur 

2 Kontakte.

� Gegebenenfalls eine Schussgrenze markieren, ab

der die Spieler spätestens schießen müssen.

� Die Torhüter nach 5 gewonnenen Punkten

 wechseln.

Los!
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