
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S C H N E L L I G K E I T  I S T  T R U M P F

S C H L U S S T E I L :

4 -T O R E - S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Ein 20 x 20 Meter großes Feld mit 2 Jugendtoren

und 2 Stangentoren gemäß Abbildung markieren

� 3 Teams bilden

� Die Spieler eines Teams besetzen die Tore

A B L A U F

� 4 gegen 4 auf die Tore mit Torhütern.

� Die Ballbesitzer greifen auf alle Tore an.

� Ein Turnier nach dem Modus "jeder gegen jeden"

spielen.

� Einen Wettbewerb durchführen: Welches Team

 erzielt insgesamt die meisten Treffer?

� Spielzeit jeweils 3 Minuten.

VA R I AT I O N E N

� Nach jedem Tor wechselt das unterlegene Team

mit den Torhütern die Positionen und Aufgaben.

� Die Tore auf den Seitenlinen verteilen.

� Die Teams greifen auf je 2 Tore an und verteidigen

die anderen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Nach einem Treffer spielt der jeweilige Torhüter

neutral ins Feld ein.

� Auf eine gleichmäßige Raumaufteilung achten.

� Als Spieler stets orientieren, um freie Räume für

eine sichere Spielfortsetzung zu erkennen.
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