DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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SCHNELLIGKEIT IST TRUMPF

SCHLUSSTEIL:
4-TORE-SPIEL

ORGANISATION

» Ein 20 x 20 Meter grof3es Feld mit 2 Jugendtoren
und 2 Stangentoren gemaf Abbildung markieren

» 3 Teams bilden

» Die Spieler eines Teams besetzen die Tore

A

ABLAUF

» 4 gegen 4 auf die Tore mit Torhitern.

» Die Ballbesitzer greifen auf alle Tore an.

» Ein Turnier nach dem Modus "jeder gegen jeden"
spielen.

» Einen Wettbewerb durchfihren: Welches Team
erzielt insgesamt die meisten Treffer?

» Spielzeit jeweils 3 Minuten.

VARIATIONEN

» Nach jedem Tor wechselt das unterlegene Team
mit den Torh{tern die Positionen und Aufgaben.

» Die Tore auf den Seitenlinen verteilen.

» Die Teams greifen auf je 2 Tore an und verteidigen
die anderen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nach einem Treffer spielt der jeweilige Torhiter
neutral ins Feld ein.

» Auf eine gleichmaflige Raumaufteilung achten.

» Als Spieler stets orientieren, um freie Raume fur
eine sichere Spielfortsetzung zu erkennen.
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