DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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SPIELERISCH DAS PASSEN LERNEN

AUFWARMEN 2:
FARBQUADRATE-DRIBBELN

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten

Rot, X ﬁ ; » Pro Kind 1 Ball
Gelb, Blau! . - <

ABLAUF

» Der Trainer ruft 3 Farben auf.

» Die Kinder dribbeln in vorgegebener Farbreihen-
folge durch die entsprechenden Quadrate.

;

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Welcher Spieler durchquert die
Quadrate zuerst?

» 4 Quadrate aufrufen, von denen mehrere gleich-
farbig sein kénnen.

» Den Felder andere Bezeichnungen geben,
z. B. Bundesligavereine oder Spielernamen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Kinder Giben das Dribbeln.

» Durch Farbaufgaben die geistigen Fahigkeiten
schulen.

» Kleine Wettbewerbe motivieren die Kinder.
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