
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S P I E L E R I S C H  D A S  P A S S E N  L E R N E N

H A U P T T E I L  1 :

2 - Q U A D R AT E -T O R - PA S S E N

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� 4 Minitore an den Seitenlinien aufstellen

� Jedes Kind mit Partner an den Seitenlinien

 postieren

� Pro Paar 1 Ball

A B L A U F

� Der Trainer ruft 2 verschiedenfarbige Quadrate

auf.

� Die Partner passen sich in vorgegebener Reihen-

folge durch die Quadrate zu und schließen

 danach auf ein Minitor ab.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Welches Team erzielt zuerst einen

Treffer?

� Auch 2 gleichfarbige Quadrate aufrufen.

� Den Passfuß vorgeben.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Kinder verbessern spielerisch das Passen.

� Beim Passen auf Beidfüßigkeit achten.

� Die Quadrate sorgen für eine bestimmte Pass -

länge.

Rot,
Gelb!
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