
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S P I E L E R I S C H  D A S  P A S S E N  L E R N E N

H A U P T T E I L  2 :

3 - Q U A D R AT E - D O P P E L-T O R - PA S -
S E N

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Grundorganisation beibe -

halten

� Die Paare je an 1 Quadrat postieren

A B L A U F

� Der Trainer ruft 3 Quadrat-Farben auf.

� Die Partner spielen sich durch die 3 genannten

Quadrate je 2 Pässe zu.

� Dabei müssen sie alle 4 Seiten überspielen.

� Anschließend schließen sie auf ein Minitor ab.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Welches Team trifft insgesamt 3-mal

als Erstes ins Tor?

� Das Quadrat, an dem die Partner beginnen, zählt

nicht mit.

� An jedem Quadrat 2 Doppelpässe spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Beim Passen spannende Anschlussaufgaben

 stellen.

� Zugleich die An- und Mitnahme üben.

� Den Aufbau durchgängig verwenden.

Rot,
Gelb, Blau!
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