DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND
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SPIELERISCH DAS PASSEN LERNEN

HAUPTTEIL 2:

3-QUADRATE-DOPPEL-TOR-PAS-
SEN

1 ORGANISATION

@‘ 3 » Den Aufbau und die Grundorganisation beibe-
halten

» Die Paare je an 1 Quadrat postieren

ABLAUF

» Der Trainer ruft 3 Quadrat-Farben auf.

» Die Partner spielen sich durch die 3 genannten
Quadrate je 2 Péasse zu.

» Dabei missen sie alle 4 Seiten Uberspielen.

» Anschlief3end schlieBen sie auf ein Minitor ab.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Welches Team trifft insgesamt 3-mal
als Erstes ins Tor?

» Das Quadrat, an dem die Partner beginnen, zahlt
nicht mit.

» An jedem Quadrat 2 Doppelpasse spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Beim Passen spannende Anschlussaufgaben
stellen.

» Zugleich die An- und Mitnahme Uben.

» Den Aufbau durchgangig verwenden.
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