
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S P I E L E R I S C H  D A S  P A S S E N  L E R N E N

S C H L U S S T E I L :

N E U T R A L E -T O R E - S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� Die Quadrate entfernen

� 2 Teams einteilen

A B L A U F

� 4 gegen 4 auf die Minitore.

VA R I AT I O N E N

� 3 gegen 3.

� Jedes Team verteidigt 2 Tore und greift auf die

 anderen beiden an.

� Mit 3 Kontakten spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Für Fußballspiele immer ausreichend Trainingszeit

einplanen.

� Durch mehrere Tore das Passen fördern.

� Den Schwerpunkt der Trainingseinheit oftmals im

Abschlussspiel aufgreifen.
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