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SPIELERISCH DAS PASSEN LERNEN

AUFWARMEN 1:
SEITSTUTZ-FANGEN

ORGANISATION

» Ein 20 x 20 Meter grof3es Feld markieren

» Im Feld 6 Quadrate (2 x 2 Meter) in 3 Farben
markieren

» 2 Fanger bestimmen

ABLAUF

» Die Fanger tippen die Laufer ab.

» Gefangene gehen in den Quadraten in den Seit-
statz.

» Durch Abklatschen andere Laufer kénnen sie
befreit werden.

VARIATIONEN

» In den Frontstitz gehen.

» Auf den Ricken legen und die Beine anheben.

» Gefangene fihren in den Feldern 3 Spriinge aus
und laufen anschlieffend weiter.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Fangspiele sind ein natirliches Schnelligkeits-
training.

» Fangspiele schulen Ausweichbewegungen.

» Mit Zusatzaufgaben fir eine leichte Kraftigung
sorgen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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SPIELERISCH DAS PASSEN LERNEN

AUFWARMEN 2:
FARBQUADRATE-DRIBBELN

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten

Rot, X ﬁ ; » Pro Kind 1 Ball
Gelb, Blau! . - <

ABLAUF

» Der Trainer ruft 3 Farben auf.

» Die Kinder dribbeln in vorgegebener Farbreihen-
folge durch die entsprechenden Quadrate.

;

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Welcher Spieler durchquert die
Quadrate zuerst?

» 4 Quadrate aufrufen, von denen mehrere gleich-
farbig sein kénnen.

» Den Felder andere Bezeichnungen geben,
z. B. Bundesligavereine oder Spielernamen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Kinder Giben das Dribbeln.

» Durch Farbaufgaben die geistigen Fahigkeiten
schulen.

» Kleine Wettbewerbe motivieren die Kinder.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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SPIELERISCH DAS PASSEN LERNEN

HAUPTTEIL 1:
2-QUADRATE-TOR-PASSEN

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» 4 Minitore an den Seitenlinien aufstellen

» Jedes Kind mit Partner an den Seitenlinien
postieren

» Pro Paar 1 Ball

ABLAUF

» Der Trainer ruft 2 verschiedenfarbige Quadrate
auf.

» Die Partner passen sich in vorgegebener Reihen-
folge durch die Quadrate zu und schliefen
danach auf ein Minitor ab.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Welches Team erzielt zuerst einen
Treffer?

» Auch 2 gleichfarbige Quadrate aufrufen.

» Den Passfuf® vorgeben.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Kinder verbessern spielerisch das Passen.

» Beim Passen auf BeidfliBigkeit achten.

» Die Quadrate sorgen fir eine bestimmte Pass-
lange.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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SPIELERISCH DAS PASSEN LERNEN

HAUPTTEIL 2:

3-QUADRATE-DOPPEL-TOR-PAS-
SEN

1 ORGANISATION

@‘ 3 » Den Aufbau und die Grundorganisation beibe-
halten

» Die Paare je an 1 Quadrat postieren

ABLAUF

» Der Trainer ruft 3 Quadrat-Farben auf.

» Die Partner spielen sich durch die 3 genannten
Quadrate je 2 Péasse zu.

» Dabei missen sie alle 4 Seiten Uberspielen.

» Anschlief3end schlieBen sie auf ein Minitor ab.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Welches Team trifft insgesamt 3-mal
als Erstes ins Tor?

» Das Quadrat, an dem die Partner beginnen, zahlt
nicht mit.

» An jedem Quadrat 2 Doppelpasse spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Beim Passen spannende Anschlussaufgaben
stellen.

» Zugleich die An- und Mitnahme Uben.

» Den Aufbau durchgangig verwenden.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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SPIELERISCH DAS PASSEN LERNEN

SCHLUSSTEIL:
NEUTRALE-TORE-SPIEL

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten
» Die Quadrate entfernen

» 2 Teams einteilen

ABLAUF
» 4 gegen 4 auf die Minitore.

VARIATIONEN

» 3 gegen 3.

» Jedes Team verteidigt 2 Tore und greift auf die
anderen beiden an.

» Mit 3 Kontakten spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Fir FuBballspiele immer ausreichend Trainingszeit
einplanen.

» Durch mehrere Tore das Passen férdern.

» Den Schwerpunkt der Trainingseinheit oftmals im
Abschlussspiel aufgreifen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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