
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : V O N  D E R  F I N T E N - V I E L F A L T  Z U M  L I E B L I N G S T R I C K

A U F W Ä R M E N  1 :

F I N T E N  I M  V I E R E C K

O R G A N I S AT I O N

� Ein 10 x 10 Meter großes Viereck markieren

� Mittig der Seitenlinien je 1 weiteres Hütchen auf-

stellen

� Die Spieler mit Bällen an den Eckhütchen

 verteilen

A B L A U F

� Die jeweils ersten Spieler dribbeln zum linken

mittleren Hütchen, machen eine Finte und

 dribbeln zum diagonal gegenüberüberliegenden

Eckhütchen.

VA R I AT I O N E N

� Verschiedene Finten vorgeben.

� Den Ablauf von der anderen Seite absolvieren.

� Das mittlere Hütchen umdribbeln und zum eige-

nen Hütchen zurückdribbeln.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler an einem Hütchen geben jeweils das

Startsignal.

� Bei den Finten nach außen antäuschen und nach

innen ins Feld wegdribbeln.

� Im Feld orientieren und den anderen Spielern aus-

weichen.
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