DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND

\—-

VON DER FINTEN-VIELFALT ZUM LIEBLINGSTRICK

AUFWARMEN 2:
FINTEN-RENNEN

ORGANISATION

» 2 Minitore in einem Abstand von 20 Metern
gegenulber aufstellen

» Zwischen den Minitoren 2 Starthitchen errichten

» Die Spieler besetzen die Starthitchen

» Die Spieler an einem Starthitchen haben Bille

ABLAUF
» Der erste Ballbesitzer startet, indem er auf ein
Minitor zudribbelt.

» Gleichzeitig startet der erste Spieler am gegen-
Uberliegenden Hitchen als Verteidiger ins Feld.
» Erobert der Verteidiger den Ball, so kontert er auf

das andere Minitor.
» Nach jedem Durchgang wechseln die Spieler die
Positionen und Aufgaben.

VARIATIONEN

» Der Ballbesitzer greift auf beide Minitore an.

» Der Verteidiger schlagt den Angreifer ab.

» Die Distanz der Minitore vergréfbern/verringern.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Gegebenenfalls vor jedem Minitor ein Hitchen
aufstellen, an dem die Spieler zunachst vorbei-
dribbeln mussen.

» Als Angreifer den Start mit Finten antduschen.

» Dreht der Angreifer im Dribbling den Ricken zum
Minitor, den Durchgang abbrechen.
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