
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : V O N  D E R  F I N T E N - V I E L F A L T  Z U M  L I E B L I N G S T R I C K

H A U P T T E I L  1 :

A U F  2  T O R E  A N G R E I F E N

O R G A N I S AT I O N

� Ein 30 x 20 Meter großes Feld markieren

� Auf einer Grundlinie 2 Minitore errichten

� Mittig beider Grundlinien je 1 Starthütchen auf-

stellen

� 2 Teams bilden und an den Starthütchen verteilen

� Das Team an der Grundlinie ohne Minitore hat

 Bälle

A B L A U F

� Der erste Ballbesitzer dribbelt ins Feld und greift

auf die Minitore an.

� Gleichzeitig läuft der erste Spieler am gegenüber-

liegenden Hütchen als Verteidiger ins Feld.

� Erobert der Verteidiger den Ball, so kontert er über

die Grundlinie.

� Sobald ein Treffer erzielt oder der Ball ins Aus

 gespielt wurde, starten die nächsten beiden

 Spieler zum 2 gegen 2 ins Feld.

� Nach einigen Durchgängen wechseln die Teams

die Positionen und Aufgaben.

VA R I AT I O N E N

� Im 1 gegen 2 starten.

� Die Angreifer beginnen im 2 gegen 1.

� Zusätzliche Minitore aufstellen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das 2 gegen 2 endet, wenn der Ball ins Aus

 gespielt wurde.

� Die Verteidiger sollen die Grundlinie überdribbeln,

nicht überspielen.

� Die Reihenfoge innerhalb der Teams wechseln,

 sodass die Spieler abwechselnd 1 gegen 1 und 

2 gegen 2 spielen.

� Gegebenenfalls eine Schusszone vor den Mini -

toren markieren, in die die Angreifer zunächst

dribbeln müssen.
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