DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND

\—-

VON DER FINTEN-VIELFALT ZUM LIEBLINGSTRICK

SCHLUSSTEIL:
FINTEN-TURNIER
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ORGANISATION

» Drei 30 x 20 Meter grof3e Felder mit je 1 Minitor
nebeneinander markieren

» Die Felder als "1. Liga","2. Liga"und "3. Liga"
bezeichnen

» 6 Teams bilden

ABLAUF

» 2 gegen 2 in jedem Feld.

» Ein Team greift auf das Minitor an, das andere
Team kontert Uber die gegeniberliegende Grund-
linie.

» Nach Uberdribbeln der Grundlinie wechseln die
Teams die Spielrichtung.

» Spielzeit jeweils 3 Minuten.

» Das siegreiche Team steigt eine Liga auf, das
unterlegene Team ab.
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VARIATIONEN

» Wettbewerb: Welches Team gewinnt das letzte
Spiel in der"1. Liga" und wird Finten-Meister?

» 3 gegen 3 auf 2 Feldern spielen.

» Die Minitore entfernen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Aufsteiger greifen zunachst auf das Minitor an.

» Die Grundlinie Gberdribbeln, nicht Uberspielen.

» Nach Uberdribbeln der Grundlinie das Spiel direkt
fortsetzen.
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