DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND

\—-

MIT PASSSPIEL ZUM TORSCHUSS

HAUPTTEIL 1:
TORSCHUSS-DREIECKE |

ORGANISATION

» 1 Tor und 1 Minitor nebeneinander aufstellen

» Vor den Toren je ein 15 Meter grof3es Dreieck
markieren

» 2 Teams mit Torhitern bilden

» Je 2 Spieler an den tornahen Hiitchen postieren

» Die Ubrigen Spieler mit Ballen am letzten Hitchen
aufstellen

ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler passen zu einem Mit-
spieler an einem Hitchen und laufen zum
anderen Hatchen.

» Die Passempfanger nehmen an und mit und
schlieen auf das Tor bzw. Minitor ab.

» Sobald das Team am Minitor 10 Treffer erzielt,
endet der Durchgang und die Teams wechseln die
Positionen und Aufgaben.

» Einen Wettbewerb durchfihren: Welches Team
erzielt beim Tor die meisten Treffer?

VARIATIONEN

» Die Passempfianger lassen zum Passgeber prallen
und erhalten anschlieffend einen Pass in den Lauf.

» Die Passempfanger leiten auf den dritten Spieler
weiter, der auf das Tor bzw. Minitor abschlief3t.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Tor mit einem gegnerischen Torhiter
besetzen.

» Gegebenenfalls die Ballkontakte bis zum Tor-
schuss begrenzen.

» Die Treffer am Minitor laut mitzdhlen.

» Die TorhUter regelmafiig wechseln.
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