
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  P A S S S P I E L  Z U M  T O R S C H U S S

H A U P T T E I L  1 :

T O R S C H U S S - D R E I E C K E  I

O R G A N I S AT I O N

� 1 Tor und 1 Minitor nebeneinander aufstellen

� Vor den Toren je ein 15 Meter großes Dreieck

 markieren

� 2 Teams mit Torhütern bilden

� Je 2 Spieler an den tornahen Hütchen postieren

� Die übrigen Spieler mit Bällen am letzten Hütchen

aufstellen

A B L A U F

� Die jeweils ersten Spieler passen zu einem Mit-

spieler an einem Hütchen und laufen zum

 anderen Hütchen.

� Die Passempfänger nehmen an und mit und

schließen auf das Tor bzw. Minitor ab.

� Sobald das Team am Minitor 10 Treffer erzielt,

 endet der Durchgang und die Teams wechseln die

Positionen und Aufgaben.

� Einen Wettbewerb durchführen: Welches Team

 erzielt beim Tor die meisten Treffer?

VA R I AT I O N E N

� Die Passempfänger lassen zum Passgeber prallen

und erhalten anschließend einen Pass in den Lauf.

� Die Passempfänger leiten auf den dritten Spieler

weiter, der auf das Tor bzw. Minitor abschließt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das Tor mit einem gegnerischen Torhüter

 besetzen.

� Gegebenenfalls die Ballkontakte bis zum Tor-

schuss begrenzen.

� Die Treffer am Minitor laut mitzählen.

� Die Torhüter regelmäßig wechseln.
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