
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  P A S S S P I E L  Z U M  T O R S C H U S S

S C H L U S S T E I L :

1 0 - PÄ S S E - W E C H S E L

O R G A N I S AT I O N

� Ein 30 x 20 Meter großes Spielfeld mit 1 Tor

 markieren

� Neben dem Spielfeld 1 Minitor mit Schussgrenze

und 1 Starthütchen errichten

� 3 Teams mit Torhütern bilden

A B L A U F

� 2 Teams spielen im 4 gegen 4 auf das Tor mit Tor-

hüter.

� Das dritte Team stellt den Torhüter.

� Das dritte Team mit Bällen am Starthütchen neben

dem Spielfeld postieren: Die Spieler dribbeln zur

Schussgrenze und schließen auf das Minitor ab.

� Sobald das Team am Minitor 10 Treffer erzielt hat,

wechselt es mit dem unterlegenen Team im Spiel-

feld die Positionen und Aufgaben.

� Einen Wettbewerb durchführen: Welches Team

 erzielt beim Tor die meisten Treffer?

VA R I AT I O N E N

� Nach 20 Treffern beim Minitor wechseln.

� Turnier nach dem Modus 'jeder gegen jeden'

durchführen: Welches Team erzielt insgesamt die

meisten Treffer?

� Beim Minitor nur mit rechts/links passen.

� Treffer mit dem schwächeren Fuß zählen doppelt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Treffer beim Minitor laut mitzählen.

� Bei einem Unentschieden wechselt das Team aus

dem Feld, das länger gespielt hat.
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