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MIT PASSSPIEL ZUM TORSCHUSS

AUFWARMEN 1:
PASS-DREIECKE |

ORGANISATION

» Zwei 15 Meter grofbe Dreiecke nebeneinander
markieren

» Mittig der Dreiecke jeweils 1 Hitchen platzieren

» 2 Gruppen bilden und je 1 Dreieck zuweisen

» Pro Gruppe 1 Ball

ABLAUF

» Die Ballfihrenden passen zu einem Mitspieler und
laufen zu einem anderen Hitchen.

» Die Passempfanger nehmen an und mit, passen zu
einem Mitspieler usw.

» Die Hitchen missen stets mit mindestens einem
Spieler besetzt sein.

VARIATIONEN

» Die Balle zuwerfen.

» Per Volleyschuss aus der Hand zuspielen.
» Mit 2 Kontakten spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler agieren nur innerhalb des eigenen
Dreiecks.

» Schon vor dem Zuspiel zu méglichen Anspiel-
stationen vororientieren.

» Auch ohne Ball zu unbesetzten Hitchen laufen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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MIT PASSSPIEL ZUM TORSCHUSS

AUFWARMEN 2:
PASS-DREIECKE Il

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten
» 3 Spieler haben je 1 Ball

ABLAUF

» Die BallfiUhrenden passen zu einem Spieler ihrer
Wahl und laufen zu einem anderen Hitchen.

» Die Passempfanger nehmen an und mit, passen zu
einem anderen Spieler usw.

» Die Hitchen missen stets mit mindestens einem
Spieler besetzt sein.

VARIATIONEN

» Mit 4 Ballen spielen.

» Beim Lauf zum jeweils ndchsten Hatchen ver-
schiedene Aufgaben aus dem Lauf-ABC (z. B. Skip-
pings, Anfersen, usw.) ausfihren.

» Die zentralen Hitchen entfernen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler kdnnen nun zwischen beiden Drei-
ecken wechseln.

» Auf freie Passwege achten.

» Niemals 2 Bélle gleichzeitig zu einem Hutchen
spielen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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HAUPTTEIL 1:
TORSCHUSS-DREIECKE |

ORGANISATION

» 1 Tor und 1 Minitor nebeneinander aufstellen

» Vor den Toren je ein 15 Meter grof3es Dreieck
markieren

» 2 Teams mit Torhitern bilden

» Je 2 Spieler an den tornahen Hiitchen postieren

» Die Ubrigen Spieler mit Ballen am letzten Hitchen
aufstellen

ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler passen zu einem Mit-
spieler an einem Hitchen und laufen zum
anderen Hatchen.

» Die Passempfanger nehmen an und mit und
schlieen auf das Tor bzw. Minitor ab.

» Sobald das Team am Minitor 10 Treffer erzielt,
endet der Durchgang und die Teams wechseln die
Positionen und Aufgaben.

» Einen Wettbewerb durchfihren: Welches Team
erzielt beim Tor die meisten Treffer?

VARIATIONEN

» Die Passempfianger lassen zum Passgeber prallen
und erhalten anschlieffend einen Pass in den Lauf.

» Die Passempfanger leiten auf den dritten Spieler
weiter, der auf das Tor bzw. Minitor abschlief3t.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Tor mit einem gegnerischen Torhiter
besetzen.

» Gegebenenfalls die Ballkontakte bis zum Tor-
schuss begrenzen.

» Die Treffer am Minitor laut mitzdhlen.

» Die TorhUter regelmafiig wechseln.
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MIT PASSSPIEL ZUM TORSCHUSS

HAUPTTEIL 2:
TORSCHUSS-DREIECKE 11

ORGANISATION

» Den Grundaufbau und die Grundorganisation
beibehalten

» Die Dreiecke auf 5 Meter verkleinern und gemaf
Abbildung drehen

ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler passen zu den Mit-
spielern am nachsten Hitchen, die zum nachsten
Hutchen weiterleiten.

» Die Passempfianger nehmen an und mit und
schliefen auf das Tor bzw. Minitor ab.

» Sobald das Team am Minitor 10 Treffer erzielt,
endet der Durchgang und die Teams wechseln die
Positionen und Aufgaben.

» Einen Wettbewerb durchfihren: Welches Team
erzielt beim Tor die meisten Treffer?

» Alle Spieler ricken eine Position weiter.

VARIATIONEN

» Die Spieler am ersten Hitchen lassen zum Pass-
geber prallen, der zum letzten Hltchen passt.

» Die Spieler an den beiden Hitchen lassen den Ball
jeweils prallen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den Ball vorwartsgerichtet und diagonal zum Tor-
schuss mitnehmen.

» Mdglichst mit dem zweiten Ballkontakt
abschlief3en.

» Die Torhlter beider Teams regelmaf3ig wechseln.
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MIT PASSSPIEL ZUM TORSCHUSS

SCHLUSSTEIL:
10-PASSE-WECHSEL

ORGANISATION

» Ein 30 x 20 Meter grof3es Spielfeld mit 1 Tor
markieren

» Neben dem Spielfeld 1 Minitor mit Schussgrenze
und 1 Starthitchen errichten

» 3 Teams mit Torhitern bilden

ABLAUF

» 2 Teams spielen im 4 gegen 4 auf das Tor mit Tor-
hiter.

» Das dritte Team stellt den Torhdter.

» Das dritte Team mit Ballen am Starthtchen neben
dem Spielfeld postieren: Die Spieler dribbeln zur
Schussgrenze und schliefen auf das Minitor ab.

» Sobald das Team am Minitor 10 Treffer erzielt hat,
wechselt es mit dem unterlegenen Team im Spiel-
feld die Positionen und Aufgaben.

» Einen Wettbewerb durchfihren: Welches Team
erzielt beim Tor die meisten Treffer?

VARIATIONEN

» Nach 20 Treffern beim Minitor wechseln.

» Turnier nach dem Modus ‘jeder gegen jeden'
durchfihren: Welches Team erzielt insgesamt die
meisten Treffer?

» Beim Minitor nur mit rechts/links passen.

» Treffer mit dem schwacheren Fuf3 zdhlen doppelt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Treffer beim Minitor laut mitzahlen.

» Bei einem Unentschieden wechselt das Team aus
dem Feld, das langer gespielt hat.
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