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SCHNELL UND GESCHICKT MIT FANGSPIELEN

AUFWARMEN 1:
FARB-AUFGABEN-FANGEN

ORGANISATION

» Ein 15 x 15 Meter grofBes Feld mit verschieden-
farbigen Hltchen an den Seitenlinien markieren

» Fanger bestimmen

ABLAUF

» Die Fanger fangen die Laufer.

» Auf ein Trainerkommando fihren alle Spieler an
einem Hitchen der aufgerufenen Farbe 2 Ham-
pelmannbewegungen aus.

VARIATIONEN

» Die Fanger laufen zur aufgerufenen Hutchenfarbe,
die Laufer zu einer anderen Farbe ihrer Wahl.

» An den Hiutchen andere Bewegungsaufgaben aus-
fahren, z. B. 3-mal springen, Eselsprung oder Seits-
tatz fur 3 Sekunden.

» Kommandos durch das Hochhalten der ent-
sprechenden Hitchen geben.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Fangspiele verbessern die Schnelligkeit.

» Viele Ausweichbewegungen schulen die Kérper-
beherrschung.

» Zusatzliche Bewegungsaufgaben stellen.
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