DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 3
FUSSBALL-BUND
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MIT LEIBCHEN MOTIVIERENDE SPIELSTUNDEN GESTALTEN

SPIEL 3:
ZU VIELE KANINCHEN

ORGANISATION
» Den Aufbau samt Leibchen beibehalten
» Pro Kind 1 Ball

ABLAUF

» Immer mehr Kaninchen springen aus dem Hut. Die
Kinder fangen sie wieder ein.

» Die Kinder dribbeln durch das Feld, weichen den
Leibchen aus und klatschen ihre Mitspieler mit
einer Hand ab.

» Der Trainer bestimmt per Kommando, welche
Hand die Kinder verwenden (z. B. Hut = rechts,
Hase = links).

VARIATIONEN

» Die Kommandos per Handzeichen geben.

» Den Dribbelfuf3 vorgeben.

» Auf weitere Kommandos Zusatzaufgaben ausfih-
ren, z. B. Uber die Leibchen springen oder mit der
Hand beriihren, den Ball stoppen oder Gber den
Kopf heben.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Kinder Giben spielerisch das Dribbeln.

» Einfache, leicht zu Uberwindende Hindernisse
auswahlen.

» Zusatzaufgaben erhéhen die Aufmerksamkeit.
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