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Z U  V I E L E  K A N I N C H E N

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau samt Leibchen beibehalten

� Pro Kind 1 Ball

A B L A U F

� Immer mehr Kaninchen springen aus dem Hut. Die

Kinder fangen sie wieder ein.

� Die Kinder dribbeln durch das Feld, weichen den

Leibchen aus und klatschen ihre Mitspieler mit

 einer Hand ab.

� Der Trainer bestimmt per Kommando, welche

Hand die Kinder verwenden (z. B. Hut = rechts,

 Hase = links).

VA R I AT I O N E N

� Die Kommandos per Handzeichen geben.

� Den Dribbelfuß vorgeben.

� Auf weitere Kommandos Zusatzaufgaben ausfüh-

ren, z. B. über die Leibchen springen oder mit der

Hand berühren, den Ball stoppen oder über den

Kopf heben.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Kinder üben spielerisch das Dribbeln.

� Einfache, leicht zu überwindende Hindernisse

 auswählen.

� Zusatzaufgaben erhöhen die Aufmerksamkeit.

Hase!
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