
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : Ü B E R Z A H L  I N  K O N T E R S I T U A T I O N E N

A U F W Ä R M E N  1 :

FA N G S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Im Strafraum ein 30 x 16 Meter großes Feld

 abstecken

� 3 Fänger bestimmen

� Alle übrigen Spieler im Feld verteilen

A B L A U F

� Die Fänger versuchen, die anderen Spieler abzu-

schlagen.

� Sobald alle Spieler gefangen sind, neue Fänger

bestimmen.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb 1: Wie viele Spieler schlagen die

 Fänger in 30 Sekunden ab?

� Wettbewerb 2: Welcher Spieler wird als Letzter

 gefangen?

� Die Spieler können sich gegenseitig wieder

 'befreien', indem sie durch die gegrätschen Beine

der gefangenen Spieler krabbeln.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Feldgröße der Anzahl der Spieler anpassen.

� Wer das Feld verlässt, gilt als gefangen!
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