
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : Ü B E R Z A H L  I N  K O N T E R S I T U A T I O N E N

A U F W Ä R M E N  2 :

T E M P O D R I B B L I N G  M I T
T O R H Ü T E R - F L U G B A L L

O R G A N I S AT I O N

� Auf der Grundlinie 1 Tor mit Torhüter aufstellen

� Auf Höhe des Mittelkreises 3 Positionshütchen

markieren und die Spieler daran verteilen

� Der erste Spieler bei A hat 1 Ball

A B L A U F

� A dribbelt in Richtung Strafraum und passt zurück

auf B.

� B dribbelt ebenfalls in Richtung Strafraum und

passt zurück auf C.

� C dribbelt zum Strafraum und passt zum Torhüter.

� Der Torhüter nimmt kurz an und mit und spielt

 einen Flugball auf den jeweils nächsten Spieler 

bei A.

� Alle Spieler rücken nach ihren Abspielen jeweils

eine Position weiter.

VA R I AT I O N E N

� C schießt halbhoch, sodass der Torhüter den Ball

fangen kann ('warmschießen'). Anschließend legt

dieser sich selbst zum Flugball vor.

� In entgegengesetzter Richtung spielen: Der erste

Spieler bei C startet ins Dribbling usw.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Darauf achten, dass alle Spieler vor dem Tempo-

dribbling ausreichend aufgewärmt sind.

� Auf präzise Flugbälle des Torhüters achten.

� A soll möglichst mit dem ersten Kontakt nach

 vorne in die Bewegung an- und mitnehmen.
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