
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : Ü B E R Z A H L  I N  K O N T E R S I T U A T I O N E N

H A U P T T E I L  1 :

3 - G E G E N - 2 - Ü B E R Z A H L S P I E L
V O M  M I T T E L K R E I S

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau weiter verwenden

� Anstelle der Positionshütchen ein 40 x 40 Meter

großes Feld abstecken

� Auf der Linie am Mittelkreis 2 Minitore aufstellen

� Angreifer und Verteidiger einteilen

� 2 Verteidiger im Feld postieren

� Die Angreifer haben Bälle

A B L A U F

� 1 Angreifer dribbelt ins Feld und startet so die

 Aktion: 3 gegen 2 auf das Tor mit Torhüter.

� Erobern die Verteidiger den Ball, kontern sie auf

die beiden Minitore.

VA R I AT I O N E N

� Alle Angreifer müssen mindestens einmal am Ball

gewesen sein.

� Die Angreifer müssen innerhalb von 15 Sekunden

abgeschlossen haben.

� Auf ein Trainerkommando einen weiteren Ver -

teidiger nachstarten lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Ziel ist das schnelle Ausspielen von Überzahl -

angriffen.

� Mit Abseits spielen.

� Zielstrebig abschließen!
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