
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : Ü B E R Z A H L  I N  K O N T E R S I T U A T I O N E N

H A U P T T E I L  2 :

3 - G E G E N - 3 - A N G R I F F S S P I E L
V O M  M I T T E L K R E I S

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau weiter verwenden

� Jetzt 3 Verteidiger im Feld postieren

A B L A U F

� Grundablauf wie zuvor.

� Jetzt versuchen die Angreifer, im 3 gegen 3 auf

das Tor mit Torhüter abzuschließen.

� Erobern die Verteudiger den Ball, spielen sie auf

die beiden Kontertore.

VA R I AT I O N E N

� In einer 4-gegen-3-Überzahl angreifen.

� Die Angreifer dürfen mit maximal 3 Kontakten

spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Mit Abseits spielen.

� Präzise Abspiele und Torschüsse einfordern.

� Die Angriffe blitzschnell durchführen und dadurch

entstehende Unordnung in der gegnerischen

 Defensive sofort zielstrebig ausnutzen.

� Bei einem Ballgewinn der Verteidiger sofort

 umschalten und schnellstmöglich kontern.
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