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UBERZAHL IN KONTERSITUATIONEN

HAUPTTEIL 2:

3-GEGEN-3-ANGRIFFSSPIEL
VOM MITTELKREIS

ORGANISATION
» Den Aufbau weiter verwenden
» Jetzt 3 Verteidiger im Feld postieren

ABLAUF

» Grundablauf wie zuvor.

» Jetzt versuchen die Angreifer, im 3 gegen 3 auf
das Tor mit TorhUter abzuschlief3en.

» Erobern die Verteudiger den Ball, spielen sie auf
die beiden Kontertore.
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VARIATIONEN

» In einer 4-gegen-3-Uberzahl angreifen.

» Die Angreifer dirfen mit maximal 3 Kontakten
spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Mit Abseits spielen.

» Prazise Abspiele und Torschisse einfordern.

» Die Angriffe blitzschnell durchfihren und dadurch
entstehende Unordnung in der gegnerischen
Defensive sofort zielstrebig ausnutzen.

» Bei einem Ballgewinn der Verteidiger sofort
umschalten und schnellstmdéglich kontern.
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