DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND
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'ZUG' ZUM TOR

HAUPTTEIL 1:

TEMPODRIBBLING ZUM
STRAFRAUM UND TORSCHUSS

ORGANISATION

» Das Feld weiter verwenden

» Zusatzlich auf der Grundlinie 1 Tor mit Torhiter
markieren

» An der Strafraumgrenze 3 Stangen aufstellen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Die Spieler bei A haben Bille

ABLAUF

» A passt diagonal zu B, der um die Stangen mit-
nimmt und auf das Tor mit Torhiter abschlief3t.

» AnschlieBend von der jeweils anderen Seite
starten usw.

» Nach jeder Aktion im Uhrzeigersinn eine Position
weiterrcken.

VARIATIONEN

» B und D dribbeln zunachst auf die zentrale Stange
zu, fihren eine frei wahlbare Finte aus und
dribbeln dann an einer Seite der Stangen vorbei.

» Die Spieler bei B missen den TorhGter im Allein-
gang ausspielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Stramme Zuspiele in den Fuf3 der Mitspieler
fordern.

» Moglichst mit dem ersten Kontakt sofort in die
Bewegung in Richtung Tor an- und mitnehmen.

» Zielstrebig abschlielen.
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