
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : Z W E I K Ä M P F E  I N  T O R N Ä H E

H A U P T T E I L  1 :

Z W E I K A M P F Z O N E  I

O R G A N I S AT I O N

� 2 Felder mit jeweils 1 Tor mit Torhüter errichten

� In jedem Feld eine Zone markieren

� 2 Gruppen bilden

� Angreifer und Verteidiger bestimmen und jeweils

in den Zonen postieren

� Die Verteidiger haben Bälle

A B L A U F

� Die jeweils ersten Verteidiger passen flach zu den

Angreifern und rücken ins Feld.

� Die Angreifer versuchen jeweils, im 1 gegen 1

 gegen die Verteidiger auf das Tor mit Torhüter

 abzuschließen.

VA R I AT I O N E N

� Die Angreifer müssen nach vorne aus der Zone

 herausdribbeln, um auf das Tor mit Torhüter

 abschließen zu können.

� Der Angreifer kann auch über die seitlichen

 Hütchenlinien dribbeln und aus spitzem Winkel

den Torschuss suchen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Zweikämpfe finden in Tornähe statt.

� Der Verteidiger muss schnellstmöglich versuchen,

den Abstand zum Angreifer zu verringern, ohne

dabei mit einer Finte ausgespielt zu werden.

� Als Trainer die Aufgaben möglichst positions -

spezifisch verteilen.
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