DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR AKTIVE U20 1
FUSSBALL-BUND

\—-

IM 1 GEGEN 1 AM FLUGEL DURCHSETZEN

AUFWARMEN 1:

DRIBBELN IM GROSSEN UND
KLEINEN QUADRAT

(-

ORGANISATION

» Ein 10 x 10 Meter grofes Innenquadrat sowie ein
15 x 15 Meter grof3es Aul3enquadrat errichten und
diese farblich kennzeichnen (z.B. rote und gelbe
Hutchen)

» Der Trainer hélt je 1 rotes und 1 gelbes Hitchen in
der Hand

» Die Spieler mit je 1 Ball in den Feldern postieren
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ABLAUF

» Alle Spieler dribbeln frei im Au3enquadrat.

» Der Trainer bestimmt ein Feld, indem er das ent-
sprechendfarbige Hitchen hochhalt (z. B. Innen-
quadrat).

» Daraufhin dribbeln alle Spieler kreuz und quer im
Innenquadrat usw.

VARIATIONEN

» Verschiedene Dribbelarten vorgeben: z.B. Innen-,
Aulenseite, Sohle usw.

» Halt der Trainer das Hutchen fir das Auf3enquadrat
in die H6he, missen die Spieler schnellstméglich
zu den jeweiligen Eckhiitchen dribbeln und sich
dort gleichmafig verteilen.

» Im Innenquadrat zusatzlich einige Hitchen auf-
stellen, die umdribbelt werden mussen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf eine enge Ballfiihrung achten: Den Ball mit
jedem Schritt bertihren!

» BeidfuiBig dribbeln!

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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IM 1 GEGEN 1 AM FLUGEL DURCHSETZEN

AUFWARMEN 2:
KREUZ-DRIBBLING

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» Je 2 Spieler an jedem Hutchen postieren

» Der erste Spieler an jedem Eckhitchen des
AufBenquadrates hat 1 Ball

ABLAUF

» Die Spieler an den Eckhitchen des Auf3enqua-
drates passen gleichzeitig auf ihre Mitspieler an
den jeweiligen Innenhltchen.

» Die Passempfianger kontrollieren die Zuspiele und
dribbeln durch das Innenquadrat zur diagonal
gegeniberliegenden Seite.

» Vom Eckhltchen des Innenquadrates passen sie
auf den jeweils ndchsten Mitspieler am duferen
Hutchen, der sofort zurlick zum inneren Hitchen
prallen lasst und so die nachste Aktion startet
Usw.

» Alle Spieler laufen ihren Abspielen nach.

VARIATIONEN

» Nur die Spieler an 2 dufberen Hitchen starten
gleichzeitig.

» In der Mitte des Innenquadrates ein zusatzliches
Hitchen errichten: Die Spieler, die durch das Feld
dribbeln, mlssen jeweils vor dem Hitchen eine
Finte ausfihren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf die Genauigkeit der Passe nach dem Dribbling
achten!

» Vor dem Abspiel den Blickkontakt zum Mitspieler
suchen!

» Mit moéglichst hohem Tempo durch das Feld drib-
beln. Trotzdem auf eine enge Ballfiihrung achten,
um ZusammenstéBe mit den entgegen-
kommenden Spielern zu vermeiden.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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IM 1 GEGEN 1 AM FLUGEL DURCHSETZEN

HAUPTTEIL 1:
1 GEGEN 1 AM FLUGEL

ORGANISATION

» Vor einem Grof3tor mit TorhGter seitlich an der
Strafraumgrenze 2 Hitchentore sowie 1 Start-
hatchen errichten (siehe Abbildung)

» 3 Stirmerpaare bestimmen und an der Strafraum-
grenze postieren

» 3 Verteidiger benennen und an den Hitchentoren
aufstellen

» Alle Ubrigen Spieler mit Ballen am Starthitchen
postieren

ABLAUF

» 1 Stirmerpaar und 1 Verteidiger stellen sich vor
dem Tor bzw. vor den Hitchentoren auf. Alle Gbri-
gen Spieler pausieren.

» Der erste Spieler am Starthltchen dribbelt los und
versucht, eines der Hitchentore im 1 gegen 1
gegen den Verteidiger zu durchdribbeln und
anschlieffend im Zusammenspiel mit den beiden
Stirmern im Zentrum auf das Tor abzuschlief3en.

VARIATION
» Nach einigen Durchgdngen von der jeweils ande-
ren Seite Uben.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Angreifer soll mit méglichst hohem Tempo
auf den Verteidiger zudribbeln und schnell ent-
scheiden, welches Hiutchentor er durchdribbeln
mdochte. Entweder dribbelt der Angreifer durch das
Hitchentor am Fligel und kann danach zwischen
Rlckpass von der Grundlinie oder praziser Flanke
auf die beiden diagonal hereinstartenden Stirmer
wahlen oder er entscheidet sich fur ein Dribbling
durch das innere Hitchentor und schlief3t von der
Strafraumgrenze selbst auf das Tor ab.

» Der Verteidiger darf den Angreifer hinter den HGt-
chentoren nicht weiter verfolgen.

» Auf ein diagonal versetztes Hereinstarten der bei-
den Angreifer achten. Sowohl den 'kurzen'als auch
den 'langen’ Pfosten besetzen! Dabei auch auf ein
korrektes Timing achten, und die Stiirmer zum
mutigen Torschuss auffordern!

» Ausreichend Ersatzbélle bereithalten.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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IM 1 GEGEN 1 AM FLUGEL DURCHSETZEN

HAUPTTEIL 2:

1 GEGEN 1 AM FLUGEL NACH
SPIELVERLAGERUNG

ORGANISATION

» Den Grundaufbau aus Hauptteil 1 beibehalten

> Anstelle der beiden Hutchentore auf beiden Seiten des
Feldes ein Quadrat errichten

» Zusétzlich im Zentrum 2 Positionshitchen aufstellen

> Je 2 Angreifer und 2 Verteidiger den Quadraten
zuweisen

» 2 StUrmerpaare bestimmen und vor dem Tor aufstellen

» 2 Anspieler mit Ballen an den Positionshitchen
postieren

ABLAUF

> Ein Anspieler im Zentrum startet die Aktion, indem er
zum jeweils anderen Anspieler passt.

» Dieser kontrolliert das Zuspiel und passt zu einem der
Angreifer am Fligel weiter, der ins Quadrat an- und mit-
nimmt.

» Die beiden Verteidiger in dem jeweiligen Quadrat ent-
scheiden nun eigenstandig, ob sie den AuBenspieler
allein oder zu zweit angreifen méchten und stellen den
Angreifer entsprechend.

» Der Angreifer entscheidet nun ebenfalls selbststandig,
ob er den Angriff abbrechen und eine Spielverlagerung
einleiten oderim 1 gegen 1 oder 1 gegen 2 am Fligel
durchbrechen méchte.

» Nach einem erneuten Wechsel ins Quadrat auf der ande-
ren Seite darf hier nur noch 1 Verteidiger angreifen.

> Gelingt es einem der Auf3enspieler, in Richtung Grund-
linie zu dribbeln, flankt er auf die von der Strafraumlinie
vor das Tor startenden Stirmer, die abschlief3en.

VARIATIONEN

» Die Anspieler im Zentrum passen nach einem Rickpass
eines AufBBenspielers zu einem Stirmer an der Strafraum-
grenze, der auf den jeweils anderen Anspieler prallen
lasst ('Spiel Uber den Dritten'). Dieser passt zum jeweils
anderen Aufienspieler weiter.

> 1 oder 2 Verteidiger im Strafraum postieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Aktionen mit héchstmdglichem Tempo durchfiihren!

> Auf ein diagonal versetztes Hereinstarten der beiden
Angreifer achten. Sowohl den 'kurzen' als auch den
‘langen’ Pfosten besetzen! Dabei auch auf ein korrektes
Timing achten, und die Stirmer zum mutigen Torschuss
auffordern!

» Darauf achten, dass die Ballan- und -mitnahme stets mit
Blick zum Tor in einer offenen Stellung erfolgt.

> Ausreichend Ersatzballe bereithalten.
» Die Positionen regelmafig wechseln.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR AKTIVE U20 5
FUSSBALL-BUND

\—-

IM 1 GEGEN 1 AM FLUGEL DURCHSETZEN

SCHLUSSTEIL:
8 GEGEN 7 PLUS TORHUTER

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Zuséatzlich gegenitber vom Tor zwei 14 Meter
breite Konterlinien errichten

» 2 Mannschaften einteilen

» Je 1 Spieler in den beiden Quadraten postieren

» Alle Gbrigen Spieler verteilen sich frei im Feld

ABLAUF

» Spiel auf 1 Tor und 2 Konterlinien.

» Jede Aktion wird von der Grundlinie gegeniiber
vom Tor eréffnet.

» Glltige Treffer kdnnen nur erzielt werden, wenn
zuvor mindestens einmal in eines der Fliigelfelder
gepasst wurde.

VARIATION
» Die Fligelfelder entfernen und frei spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Angreifer in den Fligelfeldern haben wieder
verschiedene Moglichkeiten: Entweder sie ziehen
nach innen und schliefen selbst auf das Tor ab,
oder sie dribbeln an der Seitenlinie entlang in den
Ricken der Abwehr und spielen einen Riickpass
bzw. flanken vor das Tor.

» Darauf achten, dass Uber beide Auf3enzonen
gleichermalen angegriffen wird.

» Die Spieler auf die Bedeutung eines geschickten
Wechsels zwischen einem sicheren Kombinations-
spiel im Zentrum und einem schnellen Spiel Uber
die Fligel hinweisen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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