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ZIELSTREBIG UBER DIE AUSSEN SPIELEN

AUFWARMEN 1:
RAUTEN-STAFFEL

ORGANISATION

» Das Feld beibehalten

» In der Mitte des Feldes eine Stangen-Raute
errichten

» 2 Mannschaften bilden und jeweils an 2 neben-
einanderliegenden Hitchentoren aufstellen

» Der jeweils erste Spieler auf einer Seite hat 1 Ball

ABLAUF

» Die Startspieler umdribbeln je 3 Stangen der
Stangen-Raute, dribbeln zum jeweils gegentiber-
liegenden Hitchentor und Gbergeben den Ball
dort an ihren nachsten Mitspieler.

» Dieser dribbelt sofort in die jeweils andere Rich-
tung los.

» Einen Staffelwettbewerb durchfiihren: Welche
Mannschaft wechselt zuerst komplett die Seite?

VARIATIONEN

» Die Ballbesitzer tragen zusatzlich einen Ball in der
Hand, den sie an den jeweils ndchsten Mitspieler
Ubergeben.

» Mit 2 Béllen gleichzeitig dribbeln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Bei ungleicher Spielerzahl dribbelt ein Spieler
doppelt!

» Auf eine korrekte Ballibergabe zwischen den
beiden Hitchen achten.
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