
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : Z I E L S T R E B I G  Ü B E R  D I E  A U S S E N  S P I E L E N

H A U P T T E I L  2 :

8  G E G E N  6  M I T  F L Ü G E L F E L D E R N

O R G A N I S AT I O N

� Auf einer Spielfeldhälfte 2 Tore mit Torhütern

 besetzen

� An einer Grundlinie an den beiden Seitenlinien

zwei 20 x 15 Meter große Aktionsräume markieren

� 8 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen

A B L A U F

� 8 gegen 6 auf die beiden Tore mit Torhütern.

� Das Überzahl-Team kann gültige Treffer nur nach

einem vorherigen Pass in einen der beiden

 Aktionsräume erzielen.

� Die Verteidiger dürfen die Aktionsräume nicht

 betreten.

� Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,

so kontern sie frei auf das gegenüberliegende Tor.

VA R I AT I O N E N

� Die Verteidiger dürfen in die Aktionsräume nach-

rücken.

� Gültige Treffer können von überall erzielt werden.

Treffer nach einem Pass in einer der Aktionsräume

zählen doppelt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Hereingaben auf die Angreifer möglichst

 präzise und 'scharf' zuspielen.

� Darauf achten, dass die Stürmer nicht zu früh vor

das Tor starten.
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