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ZIELSTREBIG UBER DIE AUSSEN SPIELEN

HAUPTTEIL 2:
8 GEGEN 6 MIT FLUGELFELDERN

ORGANISATION

» Auf einer Spielfeldhalfte 2 Tore mit Torhitern
besetzen

» An einer Grundlinie an den beiden Seitenlinien
zwei 20 x 15 Meter grof3e Aktionsraume markieren

» 8 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen

ABLAUF

» 8 gegen 6 auf die beiden Tore mit Torhitern.

» Das Uberzahl-Team kann gdiltige Treffer nur nach
einem vorherigen Pass in einen der beiden
Aktionsrdume erzielen.

» Die Verteidiger diirfen die Aktionsrdaume nicht
betreten.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
so kontern sie frei auf das gegeniberliegende Tor.

VARIATIONEN

» Die Verteidiger diirfen in die Aktionsraume nach-
ricken.

» Glltige Treffer kdnnen von Uberall erzielt werden.
Treffer nach einem Pass in einer der Aktionsrdaume
zdhlen doppelt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Hereingaben auf die Angreifer moglichst
prazise und 'scharf' zuspielen.

» Darauf achten, dass die Stirmer nicht zu frih vor
das Tor starten.
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