
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : Z I E L S T R E B I G  Ü B E R  D I E  A U S S E N  S P I E L E N

S C H L U S S T E I L :

S P I E L  M I T  F L Ü G E L Z O N E N

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau weiter verwenden

� Auf der gegenüberliegenden Grundlinie 2 weitere

Aktionsfelder markieren

� 2 Teams zu je 7 Spielern bilden

A B L A U F

� 7 gegen 7 plus Torhüter auf die beiden Tore.

� Gültige Treffer können nur nach einem Rückpass

aus einem der Aktionsfelder erzielt werden.

VA R I AT I O N E N

� Erleichtern: Die Verteidiger dürfen die Aktions -

felder nicht betreten.

� Die Aktionsfelder entfernen und zum Schluss frei

spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Angreifer zu risikoreichen Dribblings ermu -

tigen, wenn der vorhandene Raum diese zulässt!

� Möglichst stets in Richtung Tor dribbeln und ziel-

strebig abschließen!
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