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SPASS BEIM PASSEN

HAUPTTEIL 2:
3-GEGEN-1-AUFTAKT

ORGANISATION
» Den Aufbau und die Mannschaften beibehalten
» Jetzt postieren sich je 3 Angreifer und 1 Ver-
teidiger in den Feldern
» Zuséatzlich stellen sich je 1 Angreifer und
1 Verteidiger vor den Toren auf
» Pro Feld 1 Ball

ABLAUF

» Auf ein Trainerkommando missen die Ballbesitzer
in den Feldern jeweils 4 Passe in den eigenen
Reihen spielen.

» Der Empfanger des letzten Passes spielt zum Mit-
spieler vor dem Tor und riickt zum 2 gegen 1
nach.

» Die Angreifer versuchen, auf das Tor mit Torhiter
abzuschliefen.

» Die Gruppe, die zuerst 1 Treffer erzielt, erhalt
1 Zusatzpunkt.

VARIATIONEN

» Die Zahl der erforderlichen P&sse variieren.

» Die Spieler im Feld missen mit genau 2 Kon-
takten spielen (annehmen, passen).

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Passaktion im Feld wird um eine 2-gegen-1-
Aktion vor dem Tor erweitert.

» Nach der Aktion tauschen die Angreifer vor den
Toren mit den jeweils letzten Passgebern die Posi-
tionen und Aufgaben.

» Die Storspieler nach jeweils 3 Aktionen wechseln.
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