
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S P A S S  B E I M  P A S S E N

H A U P T T E I L  2 :

3 - G E G E N - 1 - A U F TA K T

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Mannschaften beibehalten

� Jetzt postieren sich je 3 Angreifer und 1 Ver -

teidiger in den Feldern

� Zusätzlich stellen sich je 1 Angreifer und 

1 Verteidiger vor den Toren auf

� Pro Feld 1 Ball

A B L A U F

� Auf ein Trainerkommando müssen die Ballbesitzer

in den Feldern jeweils 4 Pässe in den eigenen

 Reihen spielen.

� Der Empfänger des letzten Passes spielt zum Mit-

spieler vor dem Tor und rückt zum 2 gegen 1

nach.

� Die Angreifer versuchen, auf das Tor mit Torhüter

abzuschließen.

� Die Gruppe, die zuerst 1 Treffer erzielt, erhält 

1 Zusatzpunkt.

VA R I AT I O N E N

� Die Zahl der erforderlichen Pässe variieren.

� Die Spieler im Feld müssen mit genau 2 Kon -

takten spielen (annehmen, passen).

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Passaktion im Feld wird um eine 2-gegen-1-

Aktion vor dem Tor erweitert.

� Nach der Aktion tauschen die Angreifer vor den

Toren mit den jeweils letzten Passgebern die Posi-

tionen und Aufgaben.

� Die Störspieler nach jeweils 3 Aktionen wechseln.

Los!
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