
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S P A S S  B E I M  P A S S E N

S C H L U S S T E I L :

A B S C H L U S S S P I E L  I M  9  G E G E N  6

O R G A N I S AT I O N

� 1 Spielfeld mit 2 Toren errichten

� 1 Tor mit Torhüter besetzen

� 9 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen

A B L A U F

� Jede Aktion wird vom Tor der Angreifer aus

 gestartet.

� Die Angreifer versuchen, im 9 gegen 6 auf das Tor

mit Torhüter abzuschließen.

� Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie auf

das gegenüberliegende Tor, das unbesetzt ist.

� Spielzeit pro Durchgang: 5 Minuten.

VA R I AT I O N E N

� Die Angreifer dürfen mit maximal 5 Kontakten

spielen.

� Kontertore zählen doppelt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Durch die Überzahlsituation wird der Schwerpunkt

der Trainingseinheit in den Schlussteil übertragen.

� Die Angreifer sollen trotz einer großen Überzahl

möglichst zielgerichtet spielen und den Torab-

schluss suchen.

� Nach einem Ballverlust müssen die Angreifer

schnell umschalten, da der Gegner auf das leere

Tor abschließen kann.
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