DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR B-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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SPASS BEIM PASSEN

SCHLUSSTEIL:
ABSCHLUSSSPIEL IM 9 GEGEN 6

ORGANISATION

» 1 Spielfeld mit 2 Toren errichten

» 1 Tor mit Torhiter besetzen

» 9 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen

ABLAUF

» Jede Aktion wird vom Tor der Angreifer aus
gestartet.

» Die Angreifer versuchen, im 9 gegen 6 auf das Tor
mit Torhiter abzuschlief3en.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie auf
das gegenlberliegende Tor, das unbesetzt ist.

» Spielzeit pro Durchgang: 5 Minuten.

VARIATIONEN

» Die Angreifer dirfen mit maximal 5 Kontakten
spielen.

» Kontertore zahlen doppelt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Durch die Uberzahlsituation wird der Schwerpunkt
der Trainingseinheit in den Schlussteil Ubertragen.

» Die Angreifer sollen trotz einer groften Uberzahl
maoglichst zielgerichtet spielen und den Torab-
schluss suchen.

» Nach einem Ballverlust missen die Angreifer
schnell umschalten, da der Gegner auf das leere
Tor abschlief3en kann.
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