DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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IM TEAM KOMBINIEREN

AUFWARMEN 2:
PASS-KOORDINATIONS-KREIS

ORGANISATION
» Den Aufbau und die Organisation beibehalten
» Die Spieler an den Hitchen haben ebenfalls Balle
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ABLAUF

» Die Spieler im Kreis passen zu einem Auf3en-
spieler.

» Erfolgt ein Zuspiel, so passt der Auf3enspieler
gleichzeitig zum jeweiligen Passgeber im Kreis.

» Beide Spieler nehmen an und mit und tauschen
die Positionen und Aufgaben.
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VARIATIONEN

» Die Auf3en- oder Innenspieler werfen, anstatt zu
passen.

» Die Auf3enspieler werfen ihren Ball gerade hoch,
lassen das Zuspiel aus dem Kreis klatschen und
fangen den Ball.

» Die Auf3enspieler werfen ihren Ball gerade hoch,
lassen das Zuspiel aus dem Kreis klatschen und
dribbeln mit ins Feld.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Vor den Zuspielen klar verstandigen (Namen
nennen!).

» Bei den Zuspielen abstimmen, sodass sich die
Balle nicht treffen.
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