DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND
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IM TEAM KOMBINIEREN

HAUPTTEIL 1:
FARBEN-PASS-TORSCHUSS

Gelti.ROt, ORGANISATION
Blau! . . .
au » Ein Tor mit Torh{ter aufstellen

» Vor dem Tor mit 3 verschiedenfarbigen Hitchen
ein 15 Meter grof3es Dreieck gemaf’ Abbildung
markieren

» Die Spieler mit Ballen an den Eckhitchen
verteilen

ABLAUF

» Der Trainer ruft 3 Hatchenfarben auf.

» Die Spieler passen sich in der Reihenfolge der auf-
gerufenen Hitchen zu.

» Der letzte Passempfanger nimmt an und mit und
schlief3t auf das Tor mit Torhiter ab.

» Die Spieler laufen ihren Pdssen nach.

VARIATIONEN

» 4 Farben aufrufen.

» Die Hitchen mit Zahlen oder Buchstaben kenn-
zeichnen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass jeder Spieler zum Torschuss
kommt.

» Gegebenenfalls eine Schussgrenze markieren, ab
der die Spieler spatestens schielen missen.

» Nach dem Torschuss am Hitchen mit den wenigs-
ten Spielern anstellen.

» Den Torhiter regelmafig wechseln.
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