DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND
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IM TEAM KOMBINIEREN

HAUPTTEIL 2:
FARBEN-PASS-SPIEL

ORGANISATION

» Ein 40 x 20 Meter grof3es Feld mit Toren
markieren

» Auf den Seitenlinien mit 3 verschiedenfarbigen
Hitchen ein Dreieck gemaf’ Abbildung errichten

» Neben einem Tor 2 Starthitchen platzieren

» 2 Teams mit Torhitern bilden

» 1 Angreifer-Team mit Ballen an den Hitchen des
Dreiecks und 1 Verteidiger-Team an den beiden
Starthdtchen postieren

ABLAUF

» Der Trainer ruft 3 Hitchenfarben auf.

» Die Angreifer passen sich zunachst in der Reihen-
folge der aufgerufenen Hitchen zu.

» Gleichzeitig laufen die ersten Verteidiger ins Feld.

» Nach der Passfolge startet ein 3 gegen 2 auf die
Tore mit Torhiter.

» Die Situation endet, wenn ein Treffer erzielt oder
der Ball ins Aus gespielt wurde.

VARIATIONEN
» 4 Farben aufrufen.
» Mit 3 Verteidigern spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Verteidiger dirfen auch die aufgerufene Pass-
folge der Angreifer stéren.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie auf
das Tor gegeniber.

» Die Angreifer spielen immer auf das Tor, von dem
die Verteidiger starten.

» Nach einigen Durchgangen wechseln die Teams
die Positionen und Aufgaben.
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