DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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IM TEAM KOMBINIEREN

SCHLUSSTEIL:
KOMBINATIONS-SPIEL

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Das Dreieck entfernen

» 2 Teams mit Torhitern bilden

» 1 Angreifer-Team mit Ball im Feld und 1 Ver-
teidiger-Team an den Starthltchen postieren

ABLAUF

» Die Ballbesitzer passen sich zu.

» Der Trainer ruft nacheinander Verteidiger ins Feld.

» Sobald die Verteidiger den Ball erobern oder der
letzte Verteidiger ins Feld lauft, startet ein
6 gegen 6 auf die Tore mit Torhiter.

» Nach jedem Durchgang wechseln die Teams
Positionen und Aufgaben.

» Spielzeit jeweils 3 Minuten.

VARIATIONEN

» Jeweils 2 Verteidiger aufrufen.

» Im Uberzahlspiel mit 2 Kontakten spielen.
» Freies Spiel.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf eine gleichmalige Raumaufteilung achten.

» Geht der Ball ins Aus, so spielt der Trainer von der
Seitenlinie einen neuen ein.
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