DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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PRAZISE PASSEN, SICHER KOMBINIEREN

AUFWARMEN 2:
DREIECKS-PASSEN MIT GEGNER

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» 3 Teams bilden und mit Béllen den Dreiecken
zuteilen

» Pro Team 1 Verteidiger bestimmen

» Die Verteidiger jeweils in 1 anderem Dreieck
postieren

ABLAUF

» 3 gegen 1 auf Ballhalten.

» Erobert der Verteidiger den Ball, so erhilt sein
Team einen Punkt.

» Einen Wettbewerb durchfihren: Welches Team
gewinnt die meisten Punkte?

VARIATIONEN

» Die Verteidiger bewegen sich wie Krebse durch
das Feld.

» Die Verteidiger agieren als Torh{ter.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Verteidiger regelmafig wechseln.

» Gegebenenfalls die Dreiecke vergrofiern oder
verkleinern.

» Jeder Verteidiger zahlt seine eroberten Balle laut
mit.
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