
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : P R Ä Z I S E  P A S S E N ,  S I C H E R  K O M B I N I E R E N

A U F W Ä R M E N  2 :

D R E I E C K S - PA S S E N  M I T  G E G N E R

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� 3 Teams bilden und mit Bällen den Dreiecken

 zuteilen

� Pro Team 1 Verteidiger bestimmen

� Die Verteidiger jeweils in 1 anderem Dreieck

 postieren

A B L A U F

� 3 gegen 1 auf Ballhalten.

� Erobert der Verteidiger den Ball, so erhält sein

Team einen Punkt.

� Einen Wettbewerb durchführen: Welches Team

gewinnt die meisten Punkte?

VA R I AT I O N E N

� Die Verteidiger bewegen sich wie Krebse durch

das Feld.

� Die Verteidiger agieren als Torhüter.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Verteidiger regelmäßig wechseln.

� Gegebenenfalls die Dreiecke vergrößern oder

 verkleinern.

� Jeder Verteidiger zählt seine eroberten Bälle laut

mit.
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