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PRAZISE PASSEN, SICHER KOMBINIEREN

HAUPTTEIL 1:
TORSCHUSS-PASS-WETTKAMPF
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ORGANISATION

» Ein 20 x 20 Meter grof3es Feld markieren

» 1 Tor, 2 Minitore und 4 Starthtitchen geman
Abbildung errichten

» 2 Teams bilden

» Die Teams mit Béllen an je 2 gegeniberliegenden
Starthutchen verteilen
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ABLAUF

» Auf ein Trainerkommando passen die ersten
Spieler vom Starthiitchen neben dem Tor ins Mini-
tor gegentiber.

» Der Mitspieler des Spielers, der zuerst trifft, drib-
belt ins Feld und schlief3t auf das Tor ab.

» Trifft auch der Spieler des anderen Teams, dribbelt
dessen Mitspieler ebenfalls ins Feld und schlief3t
auf das Tor ab.

» Der Passspieler, der das Duell auf das Minitor ver-
loren hat, agiert als Torh{ter.

» Einen Wettbewerb durchfihren: Welches Team
erzielt die meisten Treffer?

VARIATIONEN

» Die Ballkontakte bis zur Abschlussaktion
begrenzen.

» Nur mit rechts/links ins Minitor passen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nach dem Pass zum Minitor sofort orientieren und
gegebenenfalls die Torwartposition Gbernehmen.

» Nach jedem Durchgang am anderen Starthitchen
anstellen.

» Gegebenenfalls Pass- und Schussgrenzen markie-
ren, ab der die Spieler spatestens passen bzw.
schieBen mussen.
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