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DIE LAUFGESCHICKLICHKEIT STETIG VERBESSERN

AUFWARMEN 1:
STANGEN-KLATSCH-LAUF

ORGANISATION

» 2 x 5 Stangen hintereinander auslegen

» Seitlich je 4 Hitchen in Reihe aufbauen

» Die Spieler gemafi Abbildung vor den Stangen
postieren

ABLAUF

» Auf ein Signal starten die ersten Spieler gleich-
zeitig Uber die Stangen und klatschen sich in der
Mitte ab.

» Anschlieend laufen sie im Slalom durch die
Hitchen zurdck.

VARIATIONEN

» Einen Staffelwettbewerb durchfiihren.
» Ruckwarts laufen.

» Mit beiden Handen abklatschen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Kinder verbessern die Laufgeschicklichkeit.
» Kleine Wettbewerbe motivieren die Kinder.

» Vielseitige Bewegungsaufgaben stellen.
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