
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D I E  L A U F G E S C H I C K L I C H K E I T  S T E T I G  V E R B E S S E R N

A U F W Ä R M E N  1 :

S TA N G E N - K L AT S C H - L A U F

O R G A N I S AT I O N

� 2 x 5 Stangen hintereinander auslegen

� Seitlich je 4 Hütchen in Reihe aufbauen

� Die Spieler gemäß Abbildung vor den Stangen

postieren

A B L A U F

� Auf ein Signal starten die ersten Spieler gleich -

zeitig über die Stangen und klatschen sich in der

Mitte ab.

� Anschließend laufen sie im Slalom durch die

 Hütchen zurück.

VA R I AT I O N E N

� Einen Staffelwettbewerb durchführen.

� Rückwärts laufen.

� Mit beiden Händen abklatschen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Kinder verbessern die Laufgeschicklichkeit.

� Kleine Wettbewerbe motivieren die Kinder.

� Vielseitige Bewegungsaufgaben stellen.

Los!

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         T R A I N I N G S E I N H E I T  F Ü R  F -J U N I O R E N / - I N N E N 1


